International Congress on Health Practices and Research |

n CONGIE‘SSO INTERNACIONAL DE

PRATICAS E Congresso Internacional de Praticas e Pesquisas em Saude
PESQUISAS EM Online Event — September 6th to 8th, 2024
mn,mﬁuﬂo?aiwm Reconecta Solugdes, Sdo Jose do Rio Preto — SP.

06 A 08 DE SETEMBRO DE 2024 ISBN: 978‘65'85105'26'2

PUBLICATION IN PROCEEDINGS

https://www.reconectasolucoes.com.br/

PRATICA EDUCATIVA EM SAUDE COMO COMPONENTE
CURRICULAR NO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM

Jaciara Aparecida da Silva?, Joyce Mara Gabriel Duarte?, Karla Fabiana Nunes da
Silva®, Neusa da Silva*

Resumo
A disciplina de Pratica Educativa em Salde foi instituida no Curso Técnico em
Enfermagem para que o(a) discente pudesse exercitar a pratica profissional, estimulando
a pessoa/familia/comunidade a emancipacdo e responsabilidade para o autocuidado. A
disciplina esta alicercada na educacdo para a salde e educagdo continuada, apoiada no
didlogo, fundamentada na troca de experiéncias em ambientes onde saberes e vivéncias
sdo valorizados e as pessoas consideradas em todas as suas dimensoes (fisica, econdmica,
espiritual, social e cultural). Relatar a experiéncia das atividades de praticas educativas
realizadas por discentes do Curso Técnico em Enfermagem de uma escola técnica
vinculada a uma universidade federal numa cidade no interior de Minas Gerais.
Metodologia: relato de experiéncia de atividades praticas educativas de um componente
curricular. Foram estabelecidas parcerias com um hospital filantropico especializado no
atendimento a oncologia; uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e
uma instituicdo de religido afro-brasileira, que também é um Centro Cultural. Os(as)
discentes do quarto periodo do Curso Técnico em Enfermagem, do segundo semestre de
2021, foram divididos em trés grupos de cinco componentes. Um grupo atuou no hospital
filantropico especializado no atendimento a oncologia, na Campanha do Novembro Azul
dedicada a conscientizacao e prevencdo do cancer de prostata, promovendo educacdo em
salde e orientacGes sobre cuidados com a saude do homem por meio de panfletos,
acolhimento, triagem e coleta de exame de sangue para analise do PSA (Prostate-State
Antigens). O segundo grupo, na ILPI, elaborou atividades de educacdo continuada com
as cuidadoras dos idosos com temas sobre Alzheimer; Parkinson; prevencao de quedas
em idosos e insuficiéncia familiar, além disso, abordaram a humanizacdo, saude e
ergonomia com o cuidador. Por fim, na instituicdo de religido afro-brasileira, o terceiro
grupo de discentes fez educacdo em saude sobre alimentacdo saudavel e, além da
abordagem, houve preparo e degustacdo de alimentos como o brigadeiro de mandioca.
Possibilitou-se que os(as) discentes pudessem vivenciar a pratica do profissional Técnico
em Enfermagem em diversos campos de atuacdo. Foi possivel estreitar relagdo com
instituicOes para que abrissem suas portas para discentes e professores proporcionarem as
suas comunidades momentos de integracdo e partilha de conhecimento. Praticas
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educativas que extrapolam espacos destinados, exclusivamente, a satde podem alcancar
publicos que ndo frequentam esses espacgos. Articular didlogos entre a comunidade e 0s
discentes possibilita a construcdo coletiva de conhecimentos, compartilhamento de
saberes e a experimentacdo de novas formas de cuidado. Préticas educativas, também,
fazem parte do cuidado de Enfermagem, por isso, a formacdo ndo deve ser alheia aos
valores das agBes de Educagdo em Salde. A oportunidade aproximou o ambiente
académico da comunidade. Ao(a) discente possibilitou preparar-se para as atribuicGes do
Técnico em Enfermagem, enquanto membro da Equipe Multiprofissional, promovendo
salde e prevenindo doencas, assim como, buscou instigar a consciéncia cidada nos(as)
participantes.

Palavras-chave: Papel do técnico em enfermagem. Educacdo. Educacdo para a salde.
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